BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A biologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy az altalanos iskola 1-6. évfolyaman megszerzett ismeretekre,
készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az €16 természet miikodését, annak legfon-
tosabb torvényszerliségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcso-
latat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt — kialakitsa az 0j ismeretek 6nallé megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kornyezetiik, szervezetiik
valtozasaira, lassdk sériilékenységét ¢és az emberi felelotlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit.
Alakuljon ki benniik kérnyezetiik €s egészségiik védelmének igénye.

A tanuldk az ¢lovilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megiSmerve megérthe-
tik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartdsaval, a természettel egységben maradhat
fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos, felelosségteljes hasznalatat,
azok megujulasi képességére valo tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlen-
né, amely kornyezet- és értékveédo.

A biologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel és azok alkalmazasa-
hoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme érdekében.
Feladata, hogy segitse a tanuldt a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megelézésében.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi modszereit, hogy a szamukra legcélravezetobbet
ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési lehetdségeinek megadasa, a lo-
gikai 1épések mintaja, a jegyzetelés €s a 1ényegkiemelés gyakoroltatasa, a csoportmunka elényeinek megta-
pasztaltatasa, a folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik el6, hogy a tanulok egyre 6nallob-
ban, sajat adottsdgaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, €s alkalmazni is tudjak az ismereteket.
A biologia tanuldsdban fontosak a vizudlis informacidk, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni
korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél megvaldsu-
lasédhoz is hozzajarul. Természetébodl adodoan lehetdség nyilik az egyén és az 6t korlilvevo vilag megismeré-
sére, egymasra hatasuk és egymasrautaltsaguk megértésére. Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi kés-
zségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az
elfogadas, hozzajarul a tanulok erkolesi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatdsban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tudosok, pl.: Balogh Janos,
Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-Gyorgyi Albert munkassaga-
nak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosséghez tartozas érzését, mikdzben az emberi
civilizacié kiemelkedd eredményeinek megismerésével a nemzetkozi egyiittmiikodés, dsszefogés jelentdsé-
ge is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez valé viszonyunk megismerése, az életkozdsségekben 1étezd bonyolult haldzatok ész-
lelése, az emberi szervezet €s a benne zajlo folyamatok egységes €s mégis egyénenként valtozdo megismeré-
se lehetdvé teszi az Oonismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az
¢lélények kapcsolatrendszerének megismerése sordn vilagosséa valik, hogy az emberi kapcsolatok haldzata-
nak alapszovete a csalad.

A tantargy tanulasa soran alkalmazott sokszinli tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, terepen
torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos és digitalis feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az
alapvetd elsOsegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa, tuddsok életének megismerése, kutatasa) soran a tanulok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak
hivatasukat.

A tanul6i teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képességfej-
lesztés sokszinl eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tandran kiviili tevékenységek
folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a
gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nallo kutatomunkanak, a versenyeken és a palyazatokon valo rész-
vételnek az értékelése is.



7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitasanak e két évében a tanulok megismerik az €16 €s élettelen természet szoros
kapcsolatat, az élet sajatossagait, az él6lények kozos tulajdonsagait és az élovilag egységét. Foglalkoznak a
legjellemzdbb ¢€l6lények testfelépitésével és életmodjaval, a kdrnyezethez valo alkalmazkodassal. Korszeri
ismereteket szereznek az ember testfelépitésérél, életmiikodéseirdl, jellemzé egészségiigyi problémairdl és
az egészségi allapot szempontjabol fontos viselkedésmodokrol. Megismerik az alapvetd elsdsegély-nyujtasi
eljarasokat, valamint a szlirévizsgalatok €s a védooltasok jelentdségét a betegségek megelézésében. Fontos,
hogy felismerjék az életmod, a kdrnyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti dsszefiiggéseket, hogy
megértsék: az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szellemi és szocialis jollét allapota. Tu-
datosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjak donté mértékben megha-
tarozni késébbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

Nagyon ajanlatos a természettudomanyi gyakorlatok tantargy valasztasa (a szabad keret terhére, kii-
l6ndsen a 7. évfolyamon), mivel a megfigyelések, kisérletek segitségével a tanulok elmélyithetik tudasukat,
¢s jol megalapozhatjak természettudomanyos tanulmanyaik akar emelt szinti folytatasat is.

A fentiek miatt az emlitett tantargyra valo utalasok is megtalalhatoak a kapcsolodasi pontoknal



7. évfolyam

Oraszam: 72/év
2/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Tema’kor Témakor Oraszam
sorszama
1 Nem sejtes rendszerek: virusok 4 éra
' Onallo sejtek: baktériumok, egysejtiiek
Fonalas, telepes él6lények
2. Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, 4 6ra
zuzmok, mohak, szivacsok
3. Novényismeret 9 6ra
4. Allatismeret 10 6ra
5. Eletkozosségek 8 ora
Gyakorlati feladatok
6. A ,,Természettudomanyi gyakorlatok” cimii tan- 6 ora
targy anyagabdol valaszthatok
7. Az ember és kornyezete 11 ora
8. Az emberi test szervezodése 7 6ra
Az ember kiiltakardja, mozgasa és ezek egészség- ,
9. . 9 6ra
védelme
Osszefoglalas, rendszerezo ismétlés 4 6ra
Tematikai egység Nem sejtes rendszerek: virusok. Orakeret 4 éra

Onillo sejtek: baktériumok; egysejtiiek

Elozetes tudas | A Nap energidjanak kapcsolata a foldi élettel. A személyi higiénia jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kiilonbo6z6 sejtes szervezodések, sejtalkotok felismerése, mikroszkopos megfigye-
1ések, rajzok készitése, a betegségekkel és azok megel6zésével kapcsolatos ismeretek
¢s alkalmazasuk elsajatitasa. A virusok €s baktériumok felépitésének megértése. A
véddoltasok jelentdségének belatasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

ismeretek

Problémdk, jelenségek, gyakorlati | A baktériumok csoportositasa Természettudomanyi gyakorlatok:

alkalmazasok

¢letmilikodéstik alapjan (lebon- | Sejtszervecskék (példaul sejtmag),

Hogyan tudjuk eldonteni, hogy tok, egyiitt €10k, betegségoko- | baktériumok, egysejtiick
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¢l61ényrol van sz6?

Mi koze a joghurtnak a baktériu-
mokhoz? Miért javul a talaj ter-
moképessége, ha lucernat, babot
vagy borsot lltetiink bele?
Hogyan kovetkeztetett Semmel-
weis Ignac arra, hogy a gyermek-
agyi lazat ¢l6lény okozza?

Ismeretek

Kapcsolat az €16 és élettelen ko-
zOtt.

A sejtszintl €életfolyamatok.

A virusos ¢€s bakterialis betegsé-
gek kezelése.

A védodoltasok jelentdsége és a
betegségek egyéb megel6zési
lehetéségei.

Albert Schweitzer, Fleming, Pas-
teur munkassaga.

Jenner munkéssaga.

z0k, erjesztok).

Baktériumok (tejsavbaktérium,
nitrogéngytijté baktérium,
kolibaktérium), kékalgak. zold
szemes ostoros, papucsallatka,
orias amdba felépitésének vizs-
gélata fénymikroszkoppal.
Semmelweis Ignac megfigyelé-
seinek jelentdsége a baktériu-
mok felfedezésében.

Hoégyes Endre munkéssaganak
megismerése.

A napsugarzas ¢és a foldi élet
kozotti kapesolat elemzése.
Virusos betegségek [influenza
(pl. HINT), kanyar6, mumpsz,
r6zsahimld, skarlat, baranyhim-
16, herpesz, AIDS, HPV okozta
fertdzés] tiineteinek és veszélye-
inek megismerése.

Bakterialis betegségek (genny-
keltd baktériumok, Lyme-kor,
lepra, pestis, kolera, thc, teta-
nusz, diftéria [torokgyik],
pertussis [szamarkohogés],
szalmonella) tiineteinek és ve-
sz¢élyeinek megismerése.

méretaranyainak érzékeltetése
modellezéssel.

Technika, életvitel és gyakorlat: jOg-
hurt készitése.

Kémia: keverékek szétvalasztasa, a
levegd Osszetétele.

Matematika: hatvanyozas.
Informatika: programozas, internetes

kutakodas a virusok, baktériumok
vilagaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fert6zés, jarvany, higiénia, fotoszintézis, osztodas, virus, véddoltas, antibiotikum.

Tematikai egység

Fonalas, telepes élélények.

Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, zuzmok,

mohak, szivacsok

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas

A természet jelzései. Halozatok a természetben. Ehetd és mérgez6 gombak. A biolo-
giai szervez6dés szintjei.

A tematikai egység

A szerkezet és miikodés egységének felismerése, a hasonlosadgok és kiilonbségek

nevelési-fejlesztési |azonositasa. A tanult €l6lények természeti és gazdasagi értékének megismerése. Az
céljai ¢él6vilag méretskaldjanak attekintése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kiilonbség a moszatok és a
gombak taplalkozasa kozott? Ho-
gyan kommunikalnak egymassal
a gombak? Mivel lehet megeldzni

Onall6 gytijtémunka, vizsgalodas
az IKT- eszk6zok felhasznalasa-
val.

Mikroszkopi €s vazlatrajzok ké-
szitése.

Természettudomanyi gyakorlatok: az
¢lélények mérete, az egyes szerve-
z8dési szintek nagysagrendjei.

Technika, életvitel és gyakorlat: a
gombak jelentdsége a taplalkozas-




a peronoszpora elterjedését a
gylimolcsosben? Mit lehet leol-
vasni egy zuzmotérképrol? Ho-
gyan fiigg 6ssze az erddirtas az
arvizekkel és a talajpusztulassal?

Ismeretek

A moszatok, gombak, zuzmok,
mohak, szivacsok felépitése.
Szervezddési szintek.

A szivacsok testfelépitése €s
¢letmodja kozotti sszefliggés.

A mohak, zuzmok, gombak jelen-
tosége az ¢letkdzosségek életé-
ben.

A leggyakoribb ehetd €s mérgezo
gombafajok.

A gombafogyasztas szabalyai.

A gombdk szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Az ¢él6skddé gombak hatdsa a
tobbi ¢éldlényre.

Fajismeret:

Fonalas z6ldmoszat, csillarkamo-
szat, békanyalmoszat, barnamo-
szat, fejespenész, peronoszpora,
monilia, stit6élesztd, kerti és erdei
csiperke, varganyagomba, szeg-
fligomba, gyilkos galdca, taplo-
gombak, haztetdmoha, szérmoha,
tézegmoha, kéregzuzmok, leveles
zuzmok, zuzmotérkép, bioldgiai
indikator, édesvizi szivacs, kova-
szivacs.

A zuzmo életfolyamatainak meg-
értese.

Onall6 kutatdbmunka: A zuzmok
indikatorszerepének felhasznalasa
a kornyezetvédelemben.

ban, névényvédelem a kiskertben.

Kémia: indikatorok, oldatok (rézga-
licoldat).

Informatika: internethasznalat.
Vizualis kultura: magyar mivészek:

erdok hires festoi, allatok hires
festoi/fotosai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hamsejt, galléros ostoros sejt, vandorsejt, spora, ivarsejt. Moszat, gomba, zuzmo, moha,
szivacs. Zuzmotérkép.

Tematikai egység

Novényismeret

Orakeret 9 6ra

Elozetes tudas

A virdgos novények testfelépitése, kerti ndvények, zoldségek. Fas és lagyszart nové-
nyek. A szobandvények és/vagy kerti novények gondozasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejt, tobbsejtes szervezddések, szovetek, szervek hierarchidjanak felismerése. Az
Ujitdsok megjelenése €s a szarazfoldi élethez valo alkalmazkodas kozti 6sszefligges
felismerése. A novények gazdasdgi hasznanak tudatositasa. A természetvédelem
fontossaganak megértése. A Kis ndovényhatarozo hasznalata.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati

Az erdei pajzsika és a mezei

Természettudomanyi gyakorlatok:
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alkalmazasok

Mi a kiilonbség az erdei pajzsika
¢s az erdei fenyd szaporodasa
kozott?

Hogyan taplalkozik a fehér fa-
gyongy? Miért tudja elviselni a
kaktusz €s a majomkenyérfa a
szarazsagot? Milyen célt szolgal-
nak a természetvédelmi teriiletek?
Onallé megfigyelések, vizsgalo-
dasok elvégzése.

Védett terliletek meglatogatasa.

Ismeretek

Péfranyok, zsurlok.

Viragos, terméses novények: egy-

szikiiek, kétszikiiek.

Noveényi szovetek felépitése és

feladataik.

A virdgos novények morfoldgiai

jellegzetességei példafajok alap-

jéan:

— gyokeér, gyoktorzs, szar, 6Sz-
szetett levél, spora (erdei paj-
zsika, struccpafrany, agancs-
pafrany, mezei zsurlo);

— virag, mag, magkopeny (paf-
ranyfenyd, tiszafa);

— tobozviragzat (bordka, ciprus,
cédrus, erdei fenyd, lucfenyd,
vorosfenyo);

— takarolevelek, ivarlevelek,
egyivara, kétivaru (mocsari
ndszirom, réti boglarka, vad-
rézsa, galagonya, nyirfa, me-
zei juhar, erdei iszalag, euka-
liptusz, ébenfa, fehér fa-
gyongy, kaktuszok, majom-
kenyérfa, orchidea);

— pillangds virdg (bab, foldi
mogyoro, fehér akac);

— viragzat tipusok (fészkes vi-
ragzat [gyermeklancfii, napra-
forgo, kamilla]; erny6s virag-
zat [fekete bodza], bugavirag-
zat [nad, pampafii]; torzsavi-
ragzat [gyékény]. kalaszvi-
ragzat [bazal)).

— egylaki ndvény (fenyok, gyé-
keny);

— kétlaki novény (pafranyfenyd,
tiszafa, fiizfa, homoktovis);

— ivartalan szaporitas;

zsurlo felépitésének 6sszehason-
litasa.

Egy kétsziki teljes virdg felépi-
tésének bemutatasa.

Az egysziki és a kétszikii no-
vény Osszehasonlitasa.

Példéak kiillonbozo életmodu no-
vényekre (egyiitt ¢lok, ¢16sko-
dok, fél ¢l6skodok, korhadékla-
kok, rovarevok).

A sajat kornyezetében talalhato
jellemzd ndvények bemutatésa.
Az 6z6nndvény-probléma ér-
telmezése.

A tanult példanovények szervei-
nek felrajzolasa és megnevezése.
Az egylaki és kétlaki ndvény jelo-
lése.

A megismert él6lények segitségé-
vel a névények fejlédési vonala-
nak abrazolasa.

Példak kiilonb6z6 terméstipusokra
(ndvénnyel egyiitt).

A virag kialakulasa és a szarazfol-
di alkalmazkodés kapcsolatanak
értelmezése.

Az ivaros és ivartalan szaporodas
Osszehasonlitasa.

A megporzasi tipusok ¢és a virag-
felépités kozotti kapcsolat bemuta-
tasa.

Projektmunka a tanult ngvények
elnevezésével, valamint
gyogyaszati jelentdségével
kapcsolatban.

egy-egy modosult ndvényi szerv
vizsgalata, a felépités-muikodés kap-
csolatanak feltarasa. Fliszerek és
gyogynovények vizsgalata szaritott
novényi részek, illoolajok, ndvényi
kivonatok vagy fézetek alapjan.

Matematika: halmazok.

Technika, életvitel és gyakorlat: Kerti
novények gondozasa.

Vizualis kultura: ndvényabrazolas.
Magyar nyelv és irodalom: névények
abrazolasa az irodalomban, novény-
nevek szépsége.

Kémia: keverékek, oldatok.

Foldrajz: a kontinensek novényfold-
rajza, az éghajlati 6vek jellemzoi.




— terméstipusok (szemtermés
[buza, kukorica], makktermés
[biikk, kocsanyos tolgy, ko-
csanytalan tolgy], hiivelyter-
més [bab, foldi mogyord, fe-
hér akac]; csonthéjas termés
[dio, szilva, hisos som], bo-
gyotermés [fekete bodza, sz6-
16]; almatermés).

A rendszerezés alapelvei, a le-

szarmazas bizonyitékai. A no-

vénytorzsek neve és a ndvények
torzsfaja.

Ozoénndvények (balvanyfa, kana-

dai aranyvessz0, parlagfii); aller-

gén novények (fifélék, mogyoro,
parlagfii, tirém).

Linné munkassaganak szerepe a

novények rendszerezésében.

Borbas Vince, Herman Otto, Kit-

tenberger Kalman, Kitaibel Pal,
Mathiasz Janos, So6 Rezso,
Tessedik Sdmuel munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokér, gyoktorzs, szar, dsszetett levél, spora, virag, mag, magkopeny, virdgzat, takaro-
levél, ivarlevél, egyivara virag, kétivaru virag, egylaki novény, kétlaki ndvény. Allergén
¢s 0zOnnoveény.

Tematikai egység

Allatismeret Orakeret 10 éra

Elozetes tudas

A tanult haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok {6 csoportjainak (izeltla-
buak, halak, madarak, eml6s6k) legfontosabb jellemz6i. Az allatok altalanos testfel-
épitése: egy gerinctelen és egy gerinces testfelépités 6sszehasonlitidsa. Az allatok élet-
feltételei (taplalék, élohelyi feltételek). Az allatok életmodjanak fobb jellemzoi (aktiv
mozgas, taplalékszerzési modok, szaporodas és ivadékgondozas, viselkedés). Testfel-
épités, a testalkat és az életmod kapcsolata (ragadozok, patdsok). A testalkat valtoza-
tossaga (a fajok sokfélesége). Az éldlények mozgasa. Az allatok kiillénb6zd szaporo-
dasi formai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testfelépités és a miikodés kapcsolata. Az allatok alkalmazkodasa a kdrnyezethez.
A szamitogéppel segitett tanulas modszereinek alkalmazasa (informéciok keresése,
konyvtar- és internethasznalat, adatbazisok, szimulaciok hasznalata, kiseldadasok
tervezése). Az internet segitségével képanyag Gsszeallitasa a kiilonb6zo allatcsopor-
tok emberre nézve elonyds vagy hatranyos kapcsolatarol. Az allathatarozo hasznalata.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok

Es6 utan miért lehet sok foldigi-

Onall6 tanuldi munkaként akvari-
um, terrarium gondozasaban valo
részvétel.

Természettudomanyi gyakorlatok:
Kiilonbozo allatok koponyainak és
csontvazdnak valamint fogazatdnak




lisztaval talalkozni? Milyen prob-
1émat okozhat, ha a z6ldséggel
egy kis talaj is bekeriil a szerve-
zetiinkbe?

Miért nevezziik a rovid ideig tartd
dolgokat , kérész életliecknek™?

A rejtézkodésnek, védekezésnek
milyen formai alakultak ki az
allatvilagban?

Ismeretek

Az éllati szovetek; jellemz6 tulaj-
donsagaik ¢és feladataik.

A meduzék (fatyolos meduza); €s
a hidrak (édesvizi hidra) testfel-
épitése, ¢letmodja, szaporodasa és
fejlodése.

A férgek (kozonséges foldigilisz-
ta, orvosi pidca, hegyesfarku bél-
giliszta, majmétely), kagylok (ta-
vi kagyl0), csigak (éti csiga), fej-
labuak (tintahal, polipok) ujitasai
szervezetik felépitésében.

Az 1jitasok szerepe a kornyezet-
hez val6 alkalmazkodas segitésé-
ben.

A testfelépités, életmod, szaporo-
das, fejlodés jellemz6i a kiilonbo-
z0 allatcsoportoknal (folyami rak,
koronas keresztespok, madarpok,
kullancs, atkak, lepkék, bogarak,
szitakotok, kérészek, szocskék,
saskak, hartyasszarnytak, hazi
méh, labtipusok (madar: hazi
galamb, tuzok, strucc, barna réti
héja, kolibri, papagaj, harkalyok,
baglyok; emlés: kacsacsorii em-
16s, kenguru, 8z, szarvas, rén-
szarvas, antilop, zsiraf, elefant,
teve, 10, zebra, sarki roka, sivatagi
roka, voros roka, farkas, oroszlan,
hitz, barnamedve, jegesmedve,
bdgdémajom, csimpanz, orangu-
tan, gorilla, balna, delfin).

A torzsfejlodés jelentdsebb ese-
ményei (gerincoszlop, cséideg-
rendszer, porc, csont, mozgas,
uszok [kecsege, capa, hering,
ponty, tonhal]; fliggeszté dvek,
végtagok [kecskebéka, varan-
gyok, fiirge gyik, vizi siklo, rako-
si vipera, anakonda, nilusi kroko-
dil, mocsari teknds]).

Az éllatok testfelépitésébdl ko-
vetkeztetések levonasa az élet-
modjukkal kapcsolatban.
Bizonyos allatoknak a mezdgaz-
dasagra valo hatasanak bemutata-
sa p¢ldak alapjan.

Példak gyhjtése arrol, hogy jel-
zésértékil egyes allatok megritku-
lasa vagy fokozott elterjedése.

Az allatok gyogyaszati szerepé-
nek bemutatasa példak alapjan.
Példak gytijtése az allatok okozta
betegségekre és azok megeldzésé-
re.

Bizonyitékok felismerése a fejlo-
dés iranyat illeten.

Az ¢l6vilag torzsfejlodése 1doska-
lajanak abrazoléasa az éallatcsopor-
tok jellemzdinek alapjan.

A férgek, rakok, pokok, rovarok
testfelépitésiikben rejld kapcsola-
tainak felismerése.

Gyljtémunka és kisel6adas az
allatok jellemzdivel kapcsolatban.
Azonossagok és kiilonbségek
elemzése.

Sajat kdrnyezetben €16 jellemzd
allatok bemutatasa.

megfigyelése. Allatok testtomeg- és
testfeliilet-adatainak értelmezése,
madarhangok és mas allathangok
Osszehasonlitasa hangfelvételrol,
példak gyiijtése allatok
tajékozodasara.

Magyar nyelv és irodalom: allatok
megjelenitése az irodalomban (Feke-
te Istvan miivei);
Csodaszarvasmonda, Arany Janos és
Pet6fi Sandor versei.

Fizika: striiség, nyomas, héaramlas,
hévezetés, hosugarzas.

Kémia: az égés, energiavaltozasok.
Foldrajz: kontinensek allatfoldrajza.

Vizualis kultura: allatabrazolas; ter-
mészetfilmek.




A darwini és mas fejlddéselméle-
tek jellemzoi.

Halak, kétéltiiek, hiillok, mada-
rak, emldsok fejlodési kapcsola-
tai.

A kiilonb6z6 éghajlati 6vek jel-
lemz6 allatai.

A rendszerezés alapelvei, a le-
szdrmazas bizonyitékai.

Védett allatok.

Kittenberger Kalman, Széchenyi
Zsigmond munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

z4s, kifejlés.

Allati szovet. Csalansejt, tirbél, hdmizomszovet, borizomtomld, kdpeny, zsigerzacsko,
kitin, fejtor, fej, tor, potroh, atalakulas nélkiili fejlédés, vedlés, teljes atalakulas, atvalto-




Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret 8 6ra

Elozetes tudas

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy kozeli természetes él6helyen). A
Kéarpat-medence €s hazank nagy tajai, vizei €s felszinformai, éghajlati sajatossagai,
példak a legjellegzetesebb novényekre, allatokra. A talaj kialakulasa, €let a talajban.
Kornyezetszennyezés; jellemz6 esetei és kovetkezményei (levegd-, viz-, talajszeny-
nyezés). A nemzeti parkok, a tdjvédelmi korzetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény ¢és a foldi €let Osszefliggése, a talaj termoképessége és a vizbazis
jelentdségének, a fenntarthatdsag feltételeinek felismerése. Tudatos fogyasztéva valas
elOsegitése. Tapasztalatszerzés az élovilag méretskalajarol.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Milyen kapcsolatok alakulhatnak
ki novény-ndvény, ndvény-allat
és allat-allat kozott? Miért lehet
mar kora tavasszal paradicsomot
termeszteni egy tiveghazban?
Miért nem szabad nyaron 11 és
15 6ra kozott napozni?

Ismeretek

Az egyed feletti szervezddési
szintek.

Az életkozosségek belso kapcso-
latai. Az életkozdsségek taplalko-
z4si haldzatai. Anyagforgalom és
energiaaramlas az ¢életk§zdssé-
gekben.

Az ¢éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (fény, leve-
g0, viz, talaj, hdmérséklet).

A kornyezetszennyezés (levego-,
viz-, talajszennyezés) jellemzd
esetei és kovetkezményei.
Eléhelyek tipusai.

Aktiv természetvédelem.

Balogh Janos munkdasséaga.

Példak az egyiittélés, versengeés,
¢16skodés taplalkozasi kapcsola-
tokra.

P¢ldéak az allatok viselkedési
formaira.

Az altruizmus és jelentdssége az
allatvilagban

Példak a novények és allatok ég-
hajlati alkalmazkodasanak modja-
Ira.

Projektmunka a globalis problé-
makrol.

Grafikonok elemzése, adatok ér-
tékelése (pl. tlirdkeépességi, ho-
mérsékleti, csapadékeloszlast
bemutaté grafikonok elemzése).
Egy megadott életkdzosség tap-
lalkozasi kapcsolatainak abrazo-
lasa taplalkozasi halozat, illetve
taplalékpiramis formajaban.
Ervelés a globalis problémak
megoldasaval kapcsolatban;
megoldasi javaslatok megfogal-
mazasa.

Természettudomanyi gyakorlatok:
novények boritasanak mennyiségi
becslése, becslések megadasa egy-
egy €l6lény teriiletigényére biomasz-
Sza-piramis adatok alapjan.

Torténelem, tarsadalmi és dallampol-
gari ismeretek: a természet atalaki-
tasanak folyamata a torténelem so-
ran.

Magyar nyelv és irodalom: termé-
szeti jelenségek irodalmi megjeleni-
tése.

Vizualis kultura: tajképek, a termé-
szetvédelem témajanak megjelenése
a miivészetekben.

Foldrajz: kontinensek természet-
foldrajza.

Matematika: grafikonok rajzolasa,
elemzése.

Kémia: aleveg0 és a természetes
vizek szennyezddésének okai, viz-
tisztitas, az oldatok kémhatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplalkozasi lanc, tdplalkozasi halozat, taplalékpiramis, tlirdképesség, természet- €s kor-
nyezetvédelem, fenntarthatosag, liveghdzhatas, globalis felmelegedés.

Tematikai egység

Az ember és kornyezete

Orakeret 11 6ra

Elozetes tudas

Az emberabrazolas. Az egészséges, gondozott kornyezet jellemz6i. E16 és élettelen
kornyezeti tényezOk. Rendszer és kornyezet kapcsolata. Az id6jaras és az éghajlat
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hatasa az épitett kornyezetre (hdszigetelés, vizszigetelés). Kdrnyezetszennyezés;
jellemzo esetei €és kovetkezményei (levego-, viz-, talajszennyezés). A kornyezeti
allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggés. A fenntarthatdsag fogalma, az
egyéni €s kozdsségi cselekvés lehetdségei a fenntarthatdsag érdekében. Energiaha-
tékonysag, anyagok ujrahasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsé és a kiils6 kornyezetiink megismerése, a veliik vald egyiittélési technikak
elsajatitasa. Az ember egészségét veszélyeztetd tényezok (fizikai, kémiai, biologiai,
tarsadalmi) megismerése, hatasukat megel6zo, illetve mérséklé megoldasok
tervezése. A kornyezeti jelzések és érzékelésiik biologiai jelentdségének
felismerése. A természeti és a tarsadalmi kornyezetnek az emberi szervezetre
gyakorolt komplex hatasanak megértése. A kapcsolati halok, a csaladi, rokoni
kapcsolatrendszerek, valamint az 6nismeret fontossdganak megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok

Napjainkban milyen kiils6 kor-
nyezeti valtozasoknak lehetiink
tan0i?

Miért ne {iljiink a fénymasold
mellett?

Mikor barat és mikor ellenség a
viz?

Ismeretek

Az ¢él6lények csoportositasanak
elvei.

Az emberel6dok jellemzoi és
fejlédésiik mozgatoi.

Az emberfajtak €s kultirak saja-
tossagai és kozos értékei.

Az ember belso ¢€s kiils6é kornye-
zetének jellemzése és hatdsuk az
emberi szervezetre (pl. hdguta,
hékimertilés, fagyas, idegrendsze-
r1 problémak).

Talaj- és vizszennyez6 anyagok,
pl. permetezdszerek, miitragyak,
veszélyes hulladékok, savas esd;
levegdszennyezdk (CFC, nitro-
gén- és kénoxidok) és hatasuk
(szmog, 6zonpajzs, liveghazha-
tas), beltéri szennyezok: formal-
dehid, elektroszmog, arviz, tliz,
foldrengés, szélviharok, villam-
las.

Ervelés a kornyezet és az ember
altal 1étrehozott eszkozok (pl.
fénymasolo, mobiltelefon) fizikai
hatéasairol és azok élettani kovet-
kezményeirdl.

A fébb kornyezetszennyezok
csoportositasa.

I. Az embert karosito hatasok
Testi egészség:

Dohanyzas, alkohol, drog, kabi-
toszer

Lelki egészség:

Potcselekvések, melyeknek oka
legtobbszor a lelki sivarsag, a hit
hianya, a szeretet hianya, Isten
kizar4sa az ember €letébol

A természeti er6kkel kapcsolatos
balesetek (pl. vizi sportok) meg-
eldzési lehetdségeinek, illetve a
katasztrofahelyzetekben valo te-
enddk bemutatasa.

Adatgyjtés és elemzés: napjaink
elektronikus eszkozeinek hatasa
az emberre.

Néhany egyszer( talaj-, levego-
¢s vizvizsgalat elvégzése cso-
portmunkaban.

Viz- és talajvizsgalati projektek.

Természettudomanyi gyakorlatok:
becslések végzése egy-egy szeny-
nyezdanyag feldusulasara a tapla-
1ékhalozatban, talajtani vizsgala-
tok, vizmindség mérése, illetve
becslése.

Torténelem, tarsadalmi és dllam-
polgari ismeretek: a természetes €s
a mesterséges kornyezet valtozasa
a torténelem soran.

Fizika: rezgések és hullamok, a
rezgések jellemzdi, zajszennyezés.

Féldrajz: a kdrnyezetet karosito
anyagok és hatasaik.

Vizualis kultura: emberabrazolas-
ok.

Kémia: alevegd Osszetétele és
szennyezddései; a vizszennyezddé-
sek, izotopok.

Matematika: grafikonok készitése
és értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiils6 kornyezet, belsé kornyezet, kornyezet-egészségvédelem.
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Tematikai egység

Az emberi test szervezédése

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Az emberi test aranyai, méretviszonyai. Testalkat, szimmetria, testtajak. Az emberi test
létfenntartd szervei, szervrendszerei, azok funkcioi. Tarsas sziikségletek, a csaladi és
személyes kapcsolatok jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢élovilag egységének felismerése az emberi szervezetet felépitd fobb szervetlen és
szerves anyagok megismerésével. Az embernek a bioldgiai hal6zatokban elfoglalt
helyének ¢€s a csalad fontossaganak tudatositasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Miért asitozunk akkor is, ha szerve-
zetlinknek vizhianya van? Miért
lehet példaképiink Szent-Gyorgyi
Albert?

Ismeretek

Az ember szervezetét felépito szer-
vetlen anyagok és szerepiik.

Az emberi szervezet szerves anya-
gai és szerepiik.

A fontosabb zsirban és vizben ol-
dodo vitaminok és szerepiik.

A 1étfontossagu vitaminok és asva-
nyi anyagok el6fordulasa az élelmi-
szerekben.

A sejt €s a fobb sejtalkotok.

Az 6rokit6 anyag elhelyezkedése. A
gének feladata a fehérjék képzése-
ben, a tulajdonsagok 6roklédése-
ben. A mutacio.

Az emberi szovetek.

Az emberi szervezet szervrendsze-
rei, helyiik és szerepiik.
Szent-Gyorgyi Albert munkassaga.

A rendszer ¢és kornyezet kap-
csolatanak megértése, biologiai
értelmezése a sejt, az egyed, az
¢letk0zOsség és a bioszféra
szintjén.

,Eteled az életed” projekt. Az
egészséges taplalkozas megter-
vezese.

Az egyes ¢lelmiszerek tap-
anyag-, energia- és vitamin-
Osszetételének és mindezekbdl
a szervezet szdmara sziikséges
napi mennyiségnek a kiszamita-
Sa.

Adatgytijtés és elemzés IKT-
eszkozok hasznalataval.

Természettudomanyi gyakorlatok: Az
¢lelmiszerekben talalhato egyes anya-
gok vizsgalatanak tervezése, el6zete-
sen elvégzett, egyszeri kimutatasi
reakciok alapjan. Az iranyok kérdése
a szervezettanban.

Vizualis kultura: emberabrazolasok.

Informatika: informacidéaramlas, prog-
ramozas.

Kémia: viz, oldatok, dsvanyi anyagok,
katalizatorok, sugarzasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai rendszer, sejt, szovet, szerv, szervezet, csalad, mutacio.

Tematikai egység

Az ember kiiltakar6ja, mozgasa és ezek

egészségvédelme

Orakeret 9 6ra

Elozetes tudas

Néhany emldsallat kiiltakardjanak és mozgasanak jellegzetességei. A személyi higiénia
jelentdsége, fenntartdsa. Az ember mozgasképessége (mindennapi és sportmozgasok,
munka), a vazrendszer és az izomzat alapelemei, mikodésiik (csontok, izmok, iziile-
tek). Sériilések, mozgasszervi betegségek és megeldzésiik. Fogyatékkal €16k, megval-
tozott munkaképesség.

A tematikai egység

Az emberi kiiltakard és mozgasi szervrendszer megismerése soran annak tudatositasa,
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nevelési-fejlesztési
céljai

hogy az allatvilagbol hozott 6rokségiink milyen formaban valtozott meg az életmaod
kovetkeztében. Annak felismerése, hogy életmodunk hogyan befolyasolja a bor és a
mozgasszervek egészségét €s szEépségét.

Empatiafejlesztés az 6roklotten vagy baleset kovetkeztében mozgasi problémakkal
kiizdé embertarsak irdnt.

Annak tudatositasa, hogy az egészséges csonttomeg kialakitasara a felnéttkorig van le-
hetdség. A sziirévizsgalatok fontossdgdnak megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen torténelmi emlékek ma-
radtak fenn a borapolassal kap-
csolatban?

Hogyan értelmezhetjiik a kovet-
kez6 idézetet? ,,A borrdl igazan el
lehet mondani, hogy a szem elé
tolt gyondsa a szervezetnek.”
(Németh Laszlo: A Medve utcai
polgari, 1937.)

Igaz-e, hogy az idéskori csontrit-
kulas ellen fiatal korunkban tehe-
tiink legtobbet?

Ismeretek

Az ember borének felépitése és
mitkddése. Szemolesok, anyaje-
gyek. A kornyezeti tényezok (nap-
fény UV-sugarai) hatdsa a b6r mii-
kodéseére.

A mozgasnak a keringésre, a 1ég-
zésre gyakorolt hatasa.

Az ember mozgasszervrendszere:
A csontvaz és a vazizomzat fel-
épitése, miikodése és egészségta-
na. A mozgasszervrendszer leg-
gyakoribb betegségei.

Wilhelm Konrad Réntgen mun-
késsaga.

Ujjlenyomatok készitése, elemz¢é-
se és 0sszehasonlitasa. Adatgyj-
tés az ujjlenyomat biiniild6zésben
val6 hasznalatarol.

Mitesszer, pattanas, vizholyag
keletkezésének magyarazata és
helyes ellatasanak megismerése.
Elsdsegélynyujtas egyszerlibb bor-
sérilésekkor, valamint randulas,
ficam, torések esetén.

Az izomléz keletkezésének oka és
kezelésének modja kozotti Gssze-
fliggés elemzése.

Vita a testékszerekrdl és a tetova-
lasrol.

Természettudomanyi gyakorlatok:
anatomiai sikok és iranyok azonosita-
sa (miivészeti) anatomiai atlasz képei,
csontok, szervmodellek segitségével,
ujjlenyomatok sszehasonlitasa.

Fizika: egyszerli gépek, emeld, moz-
gas; sugarzasok.

Kémia: az égés.

Torténelem, tarsadalmi és allampol-
gari ismeretek: az emberi torténelem
soran el6forduld borapolasi technikak

(frizuradivatok), szépségidealok.

Drama és tanc: tancos improvizacié a
tanult elemek felhasznélasaval.

Vizualis kultura: a mozgas abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hém, irha, béralja, csontvaz, iziilet, vdzizomzat. ElsOsegélynytjtas.
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8. évfolyam

Oraszam: 54/év
1,5/hét
Ajanlas az éves oraszam felosztasara
Tema’kor Témakor Oraszam
sorszama
1. Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme 19 6ra
4 A,z ¢életfolyamatok szabalyozasa és ezek egészség- 17 éra
védelme
5 A,z ember szaporodasa, egyedfejlodése és egészség- 18 6ra
védelme
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Tematikai egység

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme

Orakeret 19 éra

Elozetes tudas

Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok funkcidi. Az egészséges
taplalkozas alapelvei, modjai. Mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban.
Az orvosi ellatassal kapcsolatos alapismeretek. Alapfoku els6segélynyujtas.

értése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A téplalkozasnak a keringésre, a 1égzésre, az anyagcserére gyakorolt hatdsanak meg-

Annak tudatositasa, hogy a legtobb taplalkozasi, 1égzési, keringési, kivalasztasi be-
tegség megeldzhetd. A biologiai halozatok miikodésének megértése a vér és az im-
munrendszer kapcsolatanak példdjan. A bioldgiai egyensuly fogalmanak megértése az
€pito és lebontd folyamatok egyensulyanak példdjan keresztiil. Az élettani folyama-
toknak a vérnyomadssal és a pulzussal valo kapcsolatanak megértése. Az anyagcseré-
vel kapcsolatos vizsgalatok végzése, megfigyelésekbol kovetkeztetések levonasa és
magyarazatok megfogalmazasa.
A szlirdvizsgalatok jelentdségének tudatositdsa. A beteg embertarsakkal szembeni
empatia fejlesztése. Tudatos fogyasztdva valas elOsegitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan értelmezhetd Paracelsus
figyelmeztetése? ,,A méreg a
mennyiségben rejlik.”

Ismeretek

Az ember taplalkozasi szervrend-
szerének felépitése €s mitkodése.
Az alapveto tapanyagok feladata
szervezetlink fejlodésében ¢€s
egészséges miikodésében. A leg-
gyakoribb emésztdszervi beteg-
ségek, azok megeldzése és gyo-
gyitasi lehetdségei.

Az élelmiszerek tarolasa, tartosi-
tasa.

Az ember fogtipusai. A taplalék
utja. A nyalmirigyek (nyal), a
gyomor (gyomornedv), a méj
(epe), a hasnyalmirigy (hasnyal)
¢és a vékonybél (bélnedv) szerepe
a tapanyagok lebontasaban. A
sz4jliregi problémak, fogszuvaso-
das, reflux, gyomorhurut, epekd,
majzsugor, bélproblémak.

A 1égz0szervrendszer felépitése
és miikodése. A 1égzdszervrend-
szer betegségei (natha, gégegyul-
ladés, horghurut, asztma, tiido- és
mellhartyagyulladas, tiidorak) és

Ervelés az elhizas kovetkezmé-
nyeirdl, valamint a tilzott édes-
ség- ¢s alkoholfogyasztas, a szén-
savas italok, az adalékanyagok és
a helytelen gyogyszerfogyasztas
egészségkarosito hatasairol.
Diagramok, grafikonok elemzése
a szivmiikddés egyes fazisairol, a
tiido kapacitasarol, az ¢lelmisze-
rek tdpanyag- és dsvanyianyag-
Osszetételérol.

Emésztést modellezd és az
anyagcserével kapcsolatos vizs-
galatok végzése csoportmunka-
ban.

Légzéstunkcios vizsgalatok vég-
zése csoportmunkaban.

Internetes informaciok elemzése,
feldolgozasa, értékelése a levego-
szennyez0 anyagokrol, a dohany-
zasrol és azok egészségkarosito
hatésairol.

Alapvetd els6segély-nyujtasi is-
meretek alkalmazésa a gyakorlat-
ban.

Az emberi vér alkotorészeinek
megnevezése rajzon, illetve mik-
roszkopi képen.

Az életfolyamatokat kisérd elekt-
romos valtozasok magyarazata,

Természettudomadnyi gyakorlatok:
Vitalkapacitas-mérés vizkiszoritas-
sal, 1égzésszam és pulzus mérése, a
mérési eredmények kiillonb6zo
szempontu értékelése. Kisérlet ter-
vezése biologiai katalizator (enzim)
vizsgalatara.

Fizika: Tomegmérés, mérleg; taplal-
kozas — energiafelhasznalas, a tapla-
1€k mint energiahordoz6. A hang.
Aramlasok, ultrahang a természet-
ben és a gyogyaszatban, elektromos-
sadg, magnesség, érintésveédelmi is-
meretek.

Kémia: az oldatok kémhatasa, a leg-
fontosabb tapanyagok kémiai 9ssze-
tétele (makromolekulak, viz, asvanyi
sok); vitaminok oldhatosaga; a leve-
g6szennyezddések (halogénezett
szénhidrogének, NOx, SO,).

Technika, életvitel és gyakorlat:
egészséges ¢letmadd, taplalkozas,
betegségmegeldzés.

Torténelem, tarsadalmi és dallampol-
gari ismeretek: az emberi taplalko-
zasi szokasok valtozasa az emberi-
ség torténetében.

Magyar nyelv és irodalom: Moéra
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megeldzésiik.
A tiidésziirés jelentdsége.

A keringés szervrendszere, mu-
kodése, leggyakoribb betegségei
(vérszegénység, alacsony €s ma-
gas vérnyomas, érelmeszesedés,
trombozis, infarktus) és megelo-
z¢si lehetdségei.

A vér Osszetétele. A véralkotok
legfontosabb feladatai, a jellemz6
vércsoportok.

Vérzéstipusok és ellatasuk. Har-
vey, Landsteiner szerepe az em-
beri vérkeringés megismerésében.
A kivalasztas szervrendszere. A
vese felépitése és miikdodése. A
kivalasztas szervrendszerének
leggyakoribb betegségei (holyag-
hurut, vesekd, vesegyulladas),
miivesekezelés.

kimutatasuk (EKG) értelmezése.
A Kis- és nagyvérkor sematikus
rajzanak elkészitése, a részek
megnevezése, a vér utjanak be-
mutatésa.

Vérnyomasmérés €s az adatok
értelmezése.

Légzéssel, keringéssel kapcsola-
tos szamitasok.

Ferenc ¢és Babits Mihaly betegsége.

Testnevelés és sport. 1égzéstechnikai

gyakorlatok.

Informatika: tablazatos adattarolas,
grafikus adatabrazolas, esztétikus
adatmegjelenités.

Kulcsfogalmak/

Emésztés, alapanyagcsere, testtomegindex, normal testsuly, mindségi és mennyiségi ¢he-
z¢s, vitalkapacitas, kivalasztas, koszoruér, verdér, gyljtéér, hajszalér. Kis- és nagyvérkor.

fogalmak Vérnyomas, pulzus, nyirok, nyirokkeringés, nyirokcsomo. Vizelet. Szlirdvizsgalatok,
egészséges életmod.
Tematikai egység Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme Orakeret 17 6ra

Elozetes tudas

Az érzékszervek védelmét biztositod szabalyok, helyes szokasok és gyakorlasa (étke-
z¢s, tisztdlkodas, napirend, szabadidd, kornyezet allapota).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Konkrét példak elemzésébdl kiindulva annak megértése, hogy az életfolyamatok sza-
balyozasat az idegrendszer és hormonrendszer egylittesen végzi. Az €életmdd fontos-
saganak a felismerése az idegrendszeri és a hormonalis betegségek kialakulasanak
megeldzésében. A lelki egészség fontossaganak felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Hogyan értelmezhetjiik Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas ma-
gyar tuddés 1930-ban irt sorait: ,,A
sport nem csak testnevelés, ha-
nem a I¢leknek is az egyik legerd-
teljesebb neveldeszkoze. A sport
a test utjan nyitja meg a lelket.”

Ismeretek
Az idegrendszer felépitése, mii-
kodése védelme és gyakoribb

Az agyrazkodas és a napszuras
tiineteinek felismerése, teendok
megismereése.

A legalis és illegalis drogok hata-
Sa.

Szituacios gyakorlat a drogok
elutasitasanak bemutatasara.
Ismerkedés a modern vizsgalati
modszerekkel (CT, MRI).

A feltétlen és feltételes reflex
Osszehasonlitésa.

Erzékszervi vizsgalodasok, a ta-
pasztalatok értelmezése.

Természettudomanyi gyakorlatok: a
szinlatas vizsgalata dbrak segitségé-
vel; vizsgalatok az emberi szaglassal
kapcsolatban, bioritmusnaplok ké-
Sszitése.

Fizika: a fény egyenes vonalu
terjedése, sebessége; lencsék, a latas
fizikai alapjai, latashibak javitasa;
rezgések, hanghullamok.

Vizualis kultura: rekKlamok képi esz-
kozeinek elemzése; a médiahaszna-
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betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta, gyogy-
szerek, kéabitoszerek) hatdsa az
idegrendszer miikddésére. Az
alvas szerepe az idegrendszer
miikodésében. A stressz kialaku-
lasa ¢€s jelentdsége.

Az érzékszervek felépitése, mi-
kodése és egészségvédelme. Az
érzékszervek jellemzo betegségei
¢s megeldzésiik.

A fontosabb hormontermel$ mi-
rigyek és fontosabb hormonjaik.
A tanult hormonok feladata a
szabalyozasban.

A leggyakoribb hormonalis be-
tegségek, a kiilonbo6z6 teljesit-
ményfokozo anyagok veszélyel.
Barany Robert, Békésy Gyorgy,
Hevesy Gyorgy, Sellye Janos
munkassaga.

Pavlov szerepe az idegrendszer
mitkodésének megismerésében.

Az érzékelésekkel kapcsolatos
szavak Osszegytjtése.

Kiilonb6z6 hormonalis problé-
makkal kapcsolatos témak feldol-
gozasa projektmodszerrel.

Az els6segélynyujtas abécéjének
megértése, a stabil oldalfekvés
megvaldsitasa.

Cukorbeteg els6segélyben valo
részesitése.

lattal kapcsolatos fliggdségek.

Informatika: a kozosségi oldalak és
veszélyeik; az algoritmikus gondol-
kodast segit6 informatikai eszk6zok;
a robotika alapfogalmai.

Enek-zene: hallas utani daltanulas, a
zenei memoria fejlesztése; a belsd
hallés fejlesztése; Beethoven élete.

Keémia: gdzmolekulak, oldatok, i0-
nok, izotopok; metanol és etanol
kémiai tulajdonsagai, ¢lettani hatasa-
iK.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feltétlen reflex, feltételes reflex, inger, ingeriilet, érzet, hormon, belsé elvalasztast mi-
rigy, elsésegélynytijtas.

Tematikai egység

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és

egészségvédelme

Orakeret 18 éra

Elozetes tudas

Az allatok szaporodasa. Az emberi egyedfejlodés fo szakaszai. A nemek kiilonb6z6-
sége, masodlagos nemi jellegek. Oroklott és szerzett tulajdonsagok. Egészségiinket
vedo és karositd szokasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A rendszeres ndgyogyaszati sziirdvizsgalat és a véddoltas (HPV) jelentdségének fel-
ismerése. Diagramok, grafikonok elemzése az emberi életszakaszokban bekovetkezd
testi valtozasokrol (testmagassag, testtomeg, nemi érés kezdete stb.). Annak tudatosi-
tasa, hogy a szerelem nem egyenld a csak testi kapcsolattal. Annak felismerése, hogy
a parkapcsolatok megdrzésének eldfeltétele konfliktuskezelési modszerek megisme-
rése. A korai szexualis kapcsolatok veszélyeinek bemutatasa.

A csalad és a hiiség fontossaganak megértése. A szexudlis kultura és magatartas kér-
déseivel valo foglalkozas altal a csaladi életre, a felelds, oromteli parkapcsolatokra
torténd felkészités. Az idosekkel, betegekkel valo egyiittérzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Problémdak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazadsok

Hogyan értelmezhet;jiik Illyés

Gyula: Szekszard felé cimii ver-
sének sorait: ,,Jar szemem a ter-
hes kicsi non s azt gondolom, itt

Terhesség vagy aldott allapot? -
érvelés a hétkoznapi szohaszna-
latrol.

A htiség fogalmanak elemzése.
Az anyai ¢és apai jellegek utodok-
ban valé megjelenésének értel-

Magyar nyelv és irodalom: szerelmi
koltészet.

Torténelem, tarsadalmi és dallampol-
gari ismeretek: andi és férfi szere-
pek valtozésa a torténelem soran.
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megy a jovom”.

A génekrdl tanultak alapjan, ho-
gyan mondanank el a vers 1énye-
gét? ,,Ilyen az ember. Egyediili
példany. Nem ¢élt bel6le tobb és
most sem ¢él, s mint fan sem no
egyforma két levél, a nagy idén
sem lesz hozza hasonlo” (Koszto-
lanyi Dezs6: Halotti beszéd —
részlet).

Miért nevezik Semmelweis Igna-
cot az ,,anyak megmentdjének”?

Ismeretek

A férfi és a ndi szaporitd szerv-
rendszer részei, feladatai.

Az ember magzati fejlddésének
{6 szakaszai.

A masallapot €s a sziilés. Cse-
csemdgondozas.

A hormonok szerepe a masodla-
gos nemi jellegek kialakuldsdban
¢s az ivarsejtek képzodésében,
érésében. Kiilonb6z6 nemi meg-
nyilvanuldsok. A higiéné és a
felelds szexualis magatartas sze-
repe a nemi uton terjedd betegsé-
gek (szifilisz, AIDS, HPV, gom-
bas betegségek) megel6zésében.
Gyermekndgyogyaszat. Nogyo-
gyaszati szlirdvizsgalatok jelentd-
sége. Terhességi tanacsadas. A
csaladtervezés lehetéségei, a
terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményei.

A medddség gyakoribb okai.

Az ember posztembrionalis
fejlodésének szakaszai
(id6tartam, legjellemzobb
valtozasok).

Hospice-mozgalom.

mezeEse.

A téma feldolgozasa IKT-
eszk6zok hasznalataval.
Szogylijtés az anyasaggal kapcso-
latban.

Grafikonok elemzése.

Vizualis kultura: a szerelem €és az
anyasag abrazolasa; a nemiség téma-
ja a kiilonb6z6 médiumokban.

Erkolcstan: konfliktushelyzetek és
megoldasi lehetdségeik;
felelosségvallalas; kapcsolatok.
Az allatok szaporodasa ciklikus, a
természet szabalyozza.

Az embernél ez tudatos cselekvés.
Feltétele: a testi, lelki, szocialis
¢rettség

Mit tanultal hittandran az élet
lehetdségérdl és tiszteletérdl? (,,Ne
olj!”)

Az emberi nemi életének érzelmi
alapja: a szerelem (elkotelezettség,
felelosségvallalas, tavlatossag)
Kerete: a hazassag

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, masodlagos nemi jelleg, masallapot, csaladtervezés, nemi betegségek.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

értékek).

A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lakohelyén vagy
annak kozelében talalhatd természeti értékeket (védett ndvények és védett természeti

Legyen tisztaban a kdrnyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyogy- és fliszernove-
nyeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.
Tudja, hogy milyen szerepe van a bioldgiai informacionak az onfenntartasban és faj-

18




fenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentdségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adodnak konfliktushelyzetek, és legyen kész azokat
megfelel6 modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes €s sejtes éldlényeket 6sszekapesolni az emberi szervezet mii-
kodésével, értelmezze azokat az éldlények €s kornyezetiik egymasra hatasaként.
Legyen tisztaban sajat szervezete miikodésének alapjaival.

Ertse és tudja bizonyitékokkal alatdmasztani, hogy az él6vilag kiilonbozé megjelenési
formait a kiilonboz6 él6helyekhez vald alkalmazkodas alakitotta Ki.

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek megfeleléen csele-
kedjen.

Tudja, hogy az ¢letmdddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink egészséges
mikodését. Tekintse az egészséget testi, lelki szocialis jollétnek.

Kertilje az egészséget veszélyeztetd anyagok hasznalatat, tevékenységeket.

Tudjon sériiltet, beteget alapvetd elsésegélynytjtasban részesiteni.

Empatiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Tudjon egyszeri kisérleteket, vizsgalodasokat elvégezni, csoportmunkaban és 6nalloan
infokommunikdacios eszk6zok segitségével beszamolokat késziteni, szemléltetd anya-
got Osszedllitani, adatokat elemezni és valds problémakra megoldasokat javasolni. Ta-
ndri irdnyitdssal tudjon projektmunkat végezni.
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